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Gesund und erfolgreich im Beruf! L

www.limes-therme:de



fur mehr Leistungsfﬁhigkéi t

Fordern Sie die Gesundheit, korperliche Fitness und
das allgemeine Wohlbefinden Ihrer Mitarbeiter durch
unsere speziell entwickelten Firmen-Fitnesskonzepte
und entdecken Sie dariiber hinaus die Vorteile fiir Ihr
Unternehmen.

Reduktion des Krankenstandes durch
Riickentraining, Bewegungsschulung und
MafBnahmen zur Stressreduktion

Leistungssteigerung der Mitarbeiter durch ein
verbessertes Korpergefiihl

Steigerung der Attraktivitit Ihres Unternehmens

Verstirkung des “Wir”’-Gefiihls

Forderung von sozialen Kontakten
Vorbeugung gesundheitlicher Risiken

Steigerung der optimistischen, positiven
Grundeinstellung

Speziell ausgebildetes Personal in allen Bereichen
und individuelle Betreuung

Modernstes Equipment mit
maximalen Moglichkeiten

Ganzheitliches Einsteiger-Programm auch fiir
Fitness-Neulinge geeignet

Motivationsforderung durch Gruppentraining

ROI-Faktor 4,0




Nutzen Sie jetzt die verschiedenen
gesetzlichen Forderungsmoglichkeiten
fiir Betriebe!

Ihre Firma kooperiert mit der Limes-Therme und den
gesetzlichen Krankenkassen:

1. Nutzung der neuen gesetzlichen Forderungsmog-
lichkeiten fiir Firmen, gemaf § 3 Nr. 34 EStG

Firmen konnen bis zu 500,- Euro jihrlich steuer-
und sozialabgabenfrei fiir ihre Mitarbeiter fiir

Gesundheitsdienstleistungen aufwenden, die
fachlichen Anleitungen nach § 20 SGB V der
Krankenkassen entsprechen.

2. Zur Nutzung der Forderungsmoglichkeiten im
Bereich der Primirprivention gemafl § 20 SGB V
fragen Sie die zustindige Krankenkasse.

Mit unseren speziell zusammengestellten Gesund-
heitspaketen erhalten Sie mehr als 20% Preisvorteil
gegeniiber unserer reguliren Preisliste:

* 5x AquaCycling oder
Nordic AquaWalking 55,- €

¢ 1 x Hoheneingangstest 33,- €
e 5 x Hohentraining oder HohenCycling 90,- €

Spezialtarif: 190,-

14 Beschiiftigte der Goldbergklinik Kelheim haben das
Priventionsprogramm bereits erfolgreich durchlaufen
und waren vom Ergebnis begeistert.

“Denn gesunde Mitarbeiter sind gute Mitarbeiter!”

Offnungszeiten:
Mo — Fr: 8.00 — 20.00 Uhr, Sauna ab 10.00 Uhr
Do: Langbade- und Saunatag bis 22.00 Uhr
Sa, So und Feiertag: 8.00 — 20.00 Uhr, Sauna ab 8.00 Uhr
1. Weihnachtsfeiertag geschlossen
Erholungsbad: HI. Abend und Silvester: 8.00 — 12.00 Uhr, Neujahr: 16.00 — 20.00 Uhr

Bitte beachten:

Kinder unter 3 Jahren benétigen fiir den Besuch unseres Thermalbades ein drztliches Attest.
Jeder Dienstag (auBer Feiertage) Damen-Sauna.

Weitere Informationen, Beratung
sowie Anmeldung unter

Tel.: 09445/20 09 14




Gesundheitspaket 1:

5x AquaCycling je 45 Min.
1 x Hoheneingangstest 60 Min.
5 x Hohentraining je 55 Min.
5 x Autogenes Training je 55 Min.

Gesundheitspaket 2:

5 x Nordic AquaWalking je 45 Min.
1 x Hoheneingangstest 60 Min.
5 x HohenCycling je 55 Min.
5 x Progressive
Muskelentspannung  je 55 Min.

Paketpreis jeweils nur 190,- €

Jede Anwendungszeit ist inklusive 2,5 Stunden Gesamtaufenthalt
TerraVitalis basic zur Regeneration nach den aktiven Bewegungen.,






